Metody oznaczania zawartosci tluszezu

Oznaczanie zawartoscl tluszczu nalezy do rutynowych analiz przeprowadzanych w
celu ustalema podstawowego skladu chemicznego produktow spozywcezych. Pozwala ono
rowniez wnioskowac o wartosct odzywcze) produktu oraz kontrolowaé przebieg procesdow
technologicznych, np. w przetworstwie migsnym czy mleczarskim.

W analityce produktow zywnosciowych terminem thuszez okresla sig sume substancyi,
ktore daja si¢ wyekstrahowaé bezwodnym eterem etylowym 1 nie ulatniajg si¢ podczas
suszenia w temperaturze 105 °C w czasie jedne) godziny.

Metody oznaczania tluszczu opieraja sie gldwnie na jego ekstrakejl przy pomocy
rozpuszczalnikow  organicznych. Taki  tluszez (wydzielony z  produktu  metodam
ekstrakcyynymi) okresla sie zwykle terminem tluszez surowy. W sklad ttuszczu surowego,
obok dominujgce) frakeji ttuszezéw wlasciwych, moga wchodzi¢ ipidy zloZzone (gléwnie
fosfolipidy), wolne kwasy tluszczowe, sterole, witaminy, barwmki 1 ewentualnie

zanieczyszcezenia pochodzace z rozpuszezalnika lub ekstrahowanego materiatu.

1. Metody ekstrakeyjne
Polegaja na wydzieleniu tluszczu bezposredmio przy uzycin  odpowiedniego
rozpuszczalnika albo po wstepne) hydrolizie poprzez traktowanie proby roztworem kwasu lub
zasady. Oznaczanie ilodci wyekstrahowanego tluszezu przeprowadza sig wagowo,

refraktometrycznie lub densymetrycznie.
1.1. Metody ekstrakeyjno-wagowe — polegajg na wydzieleniu thuszezu z produktu na

drodze ekstrakeji przy uzyciu rozpuszczalnika organicznego (eteru etylowego, eteru
naftowego, heksanu, chloroformu 1 in), odparowaniu rozpuszczalmka 1 zwaZeniu
pozostalosci okreslone) jako tluszez surowy. Metody te naleza do metod czasochlonnych,
jednak uznawane sg za najdokladmejsze. Ekstrakeje tluszezu z produktu mozna
przeprowadzié¢ roznymi metodami:
o na drodze ekstrakej ciagle) np. Soxhleta, Weibulla-Stoldta
o przez wymywanie porcjami rozpuszczalnika np. Roese-Gottlieba lub Schmidta-
Bondzynskiego-Ratzlaffa.
e Metoda Soxhleta - w te) metodzie prowadzi si¢ ciagly ekstrakeje thuszern 2z
wysuszonego 1 rozdrobnionego matenialu, a nastgpnie odparowuje sig¢ rozpuszezalnik,
suszy 1 wazy pozostalosé. Oznaczenie wykonuje si¢ w aparacie ekstrakcyjnym

(Soxhleta). Dokladno$¢ oznaczenia zawartoscl tluszczu tg metoda zalezy m. n. od:



stopnia rozdrobnienia proby, zawartosct wody w probie, szybkosci ekstrakeji, sposobu
suszenia itp. Wazne jest, aby eter etylowy stosowany do ekstrakeji byl wolny od
nadtlenkow, odwodniony 1 przedestylowany. Metoda Soxhleta jest stosowana glownie
do oznaczania thuszczu w nasionach oleistych, migsie 1 przetworach migsnych,
produktach piekarskich. Nie nadaje si¢ z koler do oznaczama tluszczu w mleku 1
przetworach mleczarskich, poniewaz wystgpujgce tam kuleczki tluszezu otoczone
substancjami biatkowymi utrudniaja przenikanie rozpuszezalmka.

o  Weibulla-Stoldta — polega na przeprowadzeniu hydrolizy produktu za pomoca kwasu
solnego w celu uwolniema substancy tluszczowych obecnych w analizowane) probee,
a dalej oddzieleniu ich od hydrolizatu, wysuszeniu na sgczku 1 ekstrakep thuszezu w
aparacie Soxhleta. Ta metoda jest zalecana do produktéw, w ktérych tluszez
wystepuje w postact zemulgowane) lub w polaczeniu z bialkami (mleko, sery,
pleczywo).

¢ Roese-Gottlieba — polega na traktowaniu badanego produktu kolejno: roztworem
amoniaku (rozpuszeza bialka, powoduje rozerwanie wigzan biatkowo-tluszezowych),
alkoholem etylowym (ma dzialanie odwadmajace, ulatwia rozpuszczanie
fosfolipidow), eterem etylowym 1 eterem naftowym (etery rozpuszczaja tluszcz,
fosfolipidy 1 inne substancje znajdujace si¢ w fazie tluszczowe)). Nastgpnie caly
wyclag eterowy lub jego cze$¢ przenosi si¢ do uprzednio zwazone) kolbki,

odparowuje rozpuszezalniki, a pozostalo$c suszy 1 wazy.

2. Metody objetosciowe (butyrometryezne)

Polegaja one na rozpuszezeniu znajdujacego si¢ w probee biatka najezedeie) kwasem
siatkowym(VI) z dodatkiem niewielkiej ilosci alkoholu 1zoamylowego, a nastgpnie
wydzieleniu thuszezu za pomocg rozpuszezalnika organicznego. Proces ten przeprowadza sig
w specjalnych przyrzadach zwanych tluszczomierzami lub butyrometrami. Metody
objetosciowe stosuje si¢ glownie do oznaczenia zawartoSei w mleku 1 produktach

mleczarskich, w przetworach migsnych oraz gotowych positkach. Ich zaleta jest prostota,

szybkos¢ wykonama, meskomplikowana aparatura 1 tanie odczynniki. Sposrod tych metod

oznaczania zawartosci thuszezu najezeseie) stosowana jest tzw. metoda Gerbera.



3. Metody instrumentalne (posrednie)

Wykorzystuje sig specyficzne wlasciwosel hpidow a analizy przeprowadza sig przy
pomocy np. magnetycznego rezonansu jadrowego (NMR), techniki odbiciowe) w bliskie)
podczerwieni (NIR) 1 in. Z jedne) strony metody te sa proste, szybkie 1 wygodne, ale z drugie)
w wigkszoscl przypadkow wymagajg uprzedniego sporzadzenia wykresu krzywe) zaleznosci
mierzonego parametru od zawartoscit tluszczu w probie oznaczane) z zastosowaniem
klasycznych metod ekstrakeyjnych. Dodatkowa 1ch wada jest rowniez komiecznoscé
dysponowania odpowiednia 1 drogg aparaturg. Metody te znalazly zastosowanie gléwnie do
oznaczania zawartosci tluszczu w nasionach, margarynie, migsie, produktach mleczarskich,

czekoladzie 11n.



